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REDAKTOR NACZELNY REDAKCJA
Szymon Marecki Cztonkowie S.U.
KOREKTOR GOSCIE

Pani Dagmara Burchardt Pani Marta Guner

Skfadniki:
800 g dyni (500 g po obraniu)

250 g ziemniakéw

25 g masta

1 cebula

2 zgbki czosnku

1 tyzeczka kurkumy w proszku

- 1 tyzeczka Swiezego startego
imbiru

- 1 pomidor lub 1/2 puszki krojonych
pomidoréw

- 1 i 1/2 szklanki bulionu
- 1 szklanka mleka

Przygotowanie

- Dynie obra¢ ze skoérki, usunaé
nasiona, migzsz pokroi¢ w kostke.
Ziemniaki obra¢ i tez pokroi¢ w
kostke.

- W wiekszym garnku na masle
zeszklic pokrojong w kosteczke
cebule oraz obrany i pokrojony na
plasterki czosnek. Doda¢ dynie i
ziemniaki, doprawi¢ solg, wsypaé
kurkume i doda¢ imbir. Smazy¢ co
chwile mieszajgc przez ok. 5 minut.
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- Wilaé goragcy bulion, przykry¢ i
zagotowaé. Zmniejszy¢ ogien do
Sredniego i gotowaé przez ok. 10
minut.

- Swiezego pomidora sparzyé, obrag,
pokroi¢ na ¢wiartki, usung¢ szyputki
oraz nasiona z komoér. Migzsz
pokroi¢ w kosteczke i doda¢ do
zupy. Pomidory z puszki sg juz
gotowe do uzycia, wystarczy dodaé
do potrawy.

- Wymiesza¢ i gotowal przez 5
minut, do  migkkosci  warzyw.
Zmiksowac w blenderze z dodatkiem
mleka.

Smacznego!
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IB1ORKA SWIATECINA DLA®
b HOSPICJUM PALIUM
N W POZNANIU

POMOZ NAM ZORG’ANIZOWAC SWIETA PELNE CIEPLA
DLA OSOB POTRZEBUJACYCH!

PANI MARTA GUNER
Zbiorka najpilniejszych produktow dla pacjentow

Hospicjum Palium w. Poznaniu. ,

Nauczyciel j. polskiego w
klasach 5-6

STA NAJPOTRZEBNIEJSZYCH DAROW:

" Pieluchomajtki TENA i SENI Jaki jest Pani ulubiony owoc i dlaczego?
* Pieluchy-dia dOFOSfyCh TENAT-SENI R Truskawka, poniewaz kojarzy mi sie z
e Chusteczki-nawilzane (dezynfekcyjne, duz’ NS latem.

najlepiej TENA lub SENI )7,{_ Jaki jest Pani ulubiony kolor?
e Odzywki Nutridrink Niebieski.
@ POdkady h;g’en,tczne Czy ma Pani ulubione zwierze, jesli tak

to dlaczego akurat to?

o Kosmetyki i srodki do pielegnacji (TENA, SENI = linie
dedykowane osobom chorym):

* Szampony.

d_piysznic / do kgpieli

e Pianki do oczyszczania skory

e Kremy i balsamy

Myjki jednorazowe do ciata (nie ggbki)

Jest to jaskdtka, poniewaz jest
symbolem wolnosci i nadziei.

Jaka jest Pani ulubiona potrawa?

Pizza.

o :

Jaka pore roku lubi Pani najbardziej?

Wiosne.

Jaki jest Pani ulubiony film?

. PrOdUkty_ Sp Ozy WCZGI ,Harry Potter”, cata seria.
e Kawa mielona i !‘OZ[OUSZCZG/HG . . .
. ; Czy ma Pani ulubiong piosenke albo
e Herbata (nie ziotowa) wykonawce muzycznego?
) Ed Sheeran.
ZBIORKA TRWA DO 28 LISTOPADA 2025 R. - Jaka iest Pani ulubiona postaé z
NA PARTERZE W HOLU NASZEJ SZKOtLY ksigzki?

DOLACZ DO NAS | POMOZ W TE SWIETA!

Szybkie pytania do
Pani Marty Guner

Hermiona Granger.

Jakie miejsca na Swiecie chciataby
Pani odwiedzié?

Australie.

Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

Spacerowac w lesie.

Czy ma Pani ulubiony sport?

Lubie biegac.
Jaki jest Pani ulubiony dzien tygodnia’
Pigtek.

Jakie jest Pani ulubione ubranie?

Marynarki.

Jakie jest Pani ulubione wspomnienie z
dziecinistwa?

Zabawy w lesie, ktory byt blisko mojej
szkoty.

Gdyby mogtaby byé Pani jakim$
owocem, kolorem lub zwierzeciem, co
by Pani wybrata?

Chciatabym by¢ ptakiem, zeby moc
lata¢ i oglagdac Swiat.



Dlaczego komputer poszedt do
lekarza?

Bo ztapat wirusa!

Co moéwi zero do 6semki?

tadny pasek!

Co ile miesiecy chemik jezdzi na
wakacje?

CO:a.

Jak nazywa sie kot, ktéry umie grac
na komputerze’

Miau-s!

Co robi ocean, gdy sie Smieje?

Fale brzuchem!

Na czym jezdzi papier toaletowy?

Na rolkach.

Co méwi ziemniak do frytki?

JAle sie zmienitas

Dlaczego ston nie uzywa komputera’

Bo boi sie myszy!

Co robi krowa na budowie?

Muuuruje.

Co méwi sciana do $ciany?

Spotkajmy sie na roqu!”

Jak szybko przemieszcza si¢ burza’
Btyskawicznie!

Co robi chirurg w operze?
Operuje.

Jak nazywa sie twarz matematyka?
Oblicze.

Jesien to pigkna, ale wymagajgca
pora roku. Spadek temperatur,
deszcze i krétsze dni sprzyjajg
przezigbieniom. Dlatego warto w tym
czasie szczegblnie zadba¢ o
odpornos$é, by unikngC infekcji i
zachowac¢ dobre samopoczucie.

1. Zbilansowana dieta

Jesienig siegaj po sezonowe
warzywa i owoce, takie jak marchew,
dynia, buraki, jabtka i gruszki. Wtgcz
do diety kiszonki - naturalne zZrodto
probiotykdbw. Nie zapominaj o biatku
(ryby, jajka, straczkis) oraz zdrowych
ttuszczach z orzechéw i oleju
Inianego.

2. Aktywno$¢ fizyczna

Nawet w chtodniejsze dni warto sie
rusza¢. Spacery, jazda na rowerze
czy lekki jogging wzmacniajg uktad
odpornosciowy i hartujg organizm.

3. Sen i regeneracja

Zmienna pogoda i krétsze dni to
sygnat, by zwolni¢ tempo. Dorostym
zaleca sie 7-8 godzin snu, dzieciom
- do 10. Dobry sen wspiera
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odpornos¢ i regeneracje organizmul.

4. Witaminy i higiena

Zimg brakuje storica, dlatego warto
suplementowac witamine D.
Wspieraj odpornosé takze
witaminami C i A oraz cynkiem.
Pamietaj o czestym myciu rgk i
wietrzeniu pomieszczen - to proste,
ale skuteczne sposoby na unikniecie
infekcji.

Podsumowanie

Jesien nie musi oznacza¢ sezonu
chordb. Woystarczy zdrowa dieta,
ruch, sen i higiena, by wzmocnic
odpornos¢ i cieszy¢ sie energig
przez catg pore chtodow.



Najciekawsze posty pamitamy i dbary.. =

Uczniowie Naszej Szkoty uporzadkowali groby powstaricéw i miejsca zapomniane
— z szacunkiem, wdziecznoscig i refleksja.

7 listopada w naszej szkole odbyta sie wyjgtkowa lekcja historii. Na poczatku
odspiewalismy Mazurek Dabrowskiego wtgczajgc sie tym samym do akcji
#DoHymnu Nastepnie uczniowie klasy 5 przypomnieli historyczne wydarzenia
dotyczace odzyskania niepodlegtosci 11 listopada 1918 roku. Uroczystosci
dopetnita recytacja patriotycznych wierszy.

#DoHymnu

W ubiegtym tygodniu mielismy przyjemnos¢ gosci¢ aktordw teatru
anglojezycznego, ktérzy przygotowali trzy wyjgtkowe przedstawienia dla naszych
uczniow.

Kazda grupa wiekowa mogta cieszyc sie sporg dawka dobrej zabawy oraz
niezwykle wartosciowym kontaktem z zywym jezykiem angielskim!

Dziekujemy aktorom z The Bear Educational Theatre za petne energii wystepy, a
naszym uczniom — za zaangazowanie i entuzjazm!
Byta to nauka przez zabawe w najlepszym wydaniu!

Last week we had the pleasure of hosting the English Theatre, who performed
three wonderful shows for our students.

Each age group enjoyed lots of fun and had a fantastic opportunity to experience
real, natural English in action!

A big thank you to the actors from The Bear Educational Theatre for their energetic
performances and to our students for their enthusiasm and great participation!
It was truly learning through fun at its best!

N U l\g 7 Facebooka

Zapraszamy na Drzwi Otwarte ¢*
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.) (¢ BONUM FUTURUMO
/ NIEPUBLICZNA DWUJEZYCZNA SZK I';‘ ‘,;»:v"J

DRZWI OTWARTf &

® spotkanie z Dyrektorem ®:zwiedzanie Szkof
@gry i zabawy dla Dzieci é

Sroda 3 grudnia 2025 i

godz. 17:00

ZAPRASZAMY

61 222 23 60 Tulce ul. Kalinowa 13
sekretariat@bonum-futurum.pl www.bonum-futurum.pl
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§ Kotko Open Talk — wywiad z Maciejem Petryszynem!

W ramach dziatalnosci szkolnego kétka Open Talk odbyt sie wyjatkowy wywiad z
Maciejem Petryszynem, dziennikarzem portalu Cybersport. ¢ -

Rozmowe przeprowadzili Zuzanna Wielgosz i Adam Hardyk z klasy 7a, zadajgc
naszemu goéciowi wiele ciekawych pytan o prace w mediach, e-sporcie i pasji do
gier.

#0penTalk #Cybersport #Wywiad #bonumfuturum

Klasy 1-3 braty dzisiaj udziat w warsztatach tematycznych zwiazanych z Dniem
Tolerancji.

Najblizsze wydarzenia

Andrzejki

26 127 listopada

Drzwi otwarte

3 grudnia

Kiermasz Swigteczny

5 grudnia




Teraz to mozliwe dzieki stronie Samorzadu.

Wejdz na
www.bonumfuturumsu.blog
lub zeskanuj ponizszy kod:

0 N U \\/\ redakcjabonumnews@gmail.com | bonumfuturumsu.blog
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